
医療・介護の現場で役立つ

コミュニケーション
トレーニング2026

全5回

大坂巌先生 医療法人社団真養会きせがわ病院副院長

コーチングを通して医療・介護職の対話力を磨く活動を展開中。
医療だけではなく心理学、脳科学、自己啓発、ビジネス、芸術な
ど、幅広い視点を通して「コミュニケーションが上手な人」にな
れるスキルを伝えている。著書に『納得する生き方』（2025年8
月26日出版）等

お申し込み・お問い合わせはこちら
事務局：谷田病院(山口, 柳原) TEL:096-234-1248/E.mail:info@yatsuda-kai.jp

QR

2026

8/8(土)第1回（対面） 
 9/19(土)

 10/18 (日)

11/21(土) 第4回（対面）

12/12(土)  第5回（対面）

第2,3回 Zoom

第1, 4, 5回会場：谷田病院４Fホール
時間：すべて14‐16時
（第5回のみ13‐17時）

オンライン

コミュニケーション力を磨く５日間

定員：20名 〆切 7月10日(金)

対象：医療・介護に関わる方
参加費：10,000円（5回分）
原則として全ての回にご参加をお願いします。欠席さ
れた分は、講義のみオンデマンド配信を行います。

ワークや講義を通して



「医療現場のコミュニケーション講座」

―患者にも同僚にも信頼される5つの技術―

第1回（リアル）

「医療者のためのコミュニケーションの土台」

―マインドと観察から始まる、本物の対話―

「どう話すか」より「どう在るか」。相手を見る目を養い、対話の土台となる内的姿勢

を整える。

第2回（オンライン）

「相手の世界に入る聴き方」

―傾聴・共話が生み出す、深いつながり―

「聴く」ことの本質と、一緒に話を作る「共話」の感覚を体験する。

第3回（オンライン）

「心に届く言葉の届け方」

―NVCと言薬で、伝わる対話をデザインする―

NVC の枠組みと、言薬の視点で「相手の心に届く言葉」を磨く。

第4回（リアル）

「変化を引き出す対話の技術」

―動機づけ面接と感情が動く瞬間―

患者・家族・スタッフの「変わりたい気持ち」を引き出す動機づけ面接の実践。感情の

扱い方も深める。

第5回（リアル・4時間）

「チームで実践する、これからの医療コミュニケーション」

―4回の学びを統合し、チーム医療を進化させる―

ワーク・ロールプレイ・コンセンサスゲームを通じて、個人の学びをチームの力へ。

全ての回で、講義、ロールプレイ、グループワークを行います。

参加者の方の背景に応じて、変更することがあります。ご了承お願い致します。

昨年も、医師、看護師、MSW、セラピスト、事務職等、多彩
な背景の参加者が県内・外から集まりました！
コミュニケーションを学ぶ仲間との、貴重な出会いの場に
なっています！ご参加お待ちしています。

動機づけ面接導入！
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